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ELECCION PARA TU SALUD"

www.5aldiahn.com

f 9 @5aldiahn




Bridge of Peace, Inc.

“Constructores de Paz con Actitud Positiva, hacia la Grandeza de Honduras” s




Nuestra Mision

\.

Contribuir en el desarrollo humano sostenible de la poblacion
hondurefa a través de la creacion de Alianzas y Estrategias para
la nifiez, juventud y poblacion adulta con interés y capacidades
para construir comunidades democraticas, respetuosas del
medio ambiente y promover la paz.
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Proyectos

e 2006-2017 e ejecutaron dos proyectos para fortalecer la educacion y la
merienda escolar en escuelas del Departamento de Choluteca;

e 2010-2011  Se conformé un Comité de Apoyo Comunitario Pro- San Marcos de
Coldn, Departamento de Choluteca a través del cual se logré
atender a cinco Centros Educativos del Sector La Montafa La Botija;

Se desarrollaron proyectos a través del Convenio con el Instituto
* 2012 Hondureno de la Ninez y la Familia (IHNFA);

Se suscribid el 2do. convenio de Cooperacidn con el Instituto

* 2013 Hondurefio de la Nifiez y la Familia;

. ) Se ejecutardn projectos con financiamiento del Gobierno y el Banco
2014-2016 : ,
Interamericano de Desarrollo BID, a través del Porgrama para el
Fomento de Negocios Rurales (PRONEGOCIOS).




Que es 5 al dia?

-Es un movimiento internacional para la
promocion al consumo de frutas y
verduras en mas de 30 paises del

mundo.

-En Honduras, Bridge of Peace, Inc.
adquiere la representacion en Octubre
2016 vy crea

5 al dia Honduras

5 al dia
Honduras



Nuestro Mensaje

5 al dia
Honduras

g

Consumir al menos 5 porciones de
Frutas y Verduras (140-150 g cada
uno) al dia, para garantizar una dieta

saludable. Q/




DATOS Y CIFRAS en la salud

Muertes por ENT/afio Segun la Organizacién Mundial de la
Enfermedades Diabetes

Respiratorias 5% Enfermedades  Salud  (OMS) las Enfermedades No

o ‘ % Transmisibles (ENT), matan a 40

\ millones de personas cada ano, lo que

-\ N 7 equivale al 70% de las muertes que se
producen en el mundo.

ey T R s fodm e En Honduras, mueren aprox. 22 mil

personas al aino por causa de ENT, de

Lesionas

Enfermedades

e las cuales el 18.4% se debe a la
obesidad. La OMS advierte que una

. escasa ingesta de frutas y hortalizas
= ocasiona el 19% de los casos de cancer
o ‘m’“ gastrointestinal y el 31% de lo casos de
mem cardiopatias isquémicas y es uno de los

- 10 factores principales de riesgo de

Total de muertes: 36,000

Se calcula que las ENT son |a causa del 61% del total de las muertes. mortalldad a escala mundlal.




DATOS Y CIFRAS en la salud

En la Estrategia mundial sobre
régimen alimentario, actividad
fisica y salud elaborada por Ia
OMS vy la FAO, recomienda como
objetivo poblacional la ingesta de
un minimo de 400 g diarios de
frutas y verduras para prevenir
enfermedades cronicas como las
cardiopatias, el cancer, la diabetes
o la obesidad.

La Estrategia mundial hace hincapié en el aumento del consumo de frutas y
verduras como una de las recomendaciones a tener en cuenta al elaborar las
politicas y directrices dietéticas nacionales tanto para la poblaciéon como para
los individuos.




DATOS Y CIFRAS en la salud

En Honduras no se cuenta con politicas, estrategias, plan de accidn para
reducir las dietas malsanas y/o fomentar las dietas saludables.

Si
Tie

s nacionales de respuesta a las ENT

n funcionamiento una unidad/divisién o departamento de ENT en el Ministerio de Salud o su equivalente No
Tie n funcionamiento una palitica, estrategia o plan de accion nacional multisectorial que integra varias ENT y factores de riesgo comunes No
Tie n funcionamiento una politica, estrategia c plan de accién para reducir el uso nocive del alcohol No
Tien@n funcionamiento una politica, estrategia o plan de accion para reducir la inactividad fisica y/o fomentar la actividad fisica No

Tie n funcionamiento una politica, estrategia o plan de accién para reducir la carga del consumo de tabaco Si

Tiene en funcionamiento una politica, estrategia o plan de accién para reducir las dietas malsanas y/o fomentar las dietas saludables No

Tiene directrices/protocolos/normas nacionales basados en evidencias sobre la atencion clinica a las principales ENT mediante un enfoque de

: L No
atencion primaria
Tiene en funcionamiento un sistema de vigilancia y monitarizacion que permite elaborar informes en relacion con las nueve metas mundiales No
sobre las ENT
Tiene un registro nacional del cancer basado en la poblacion No

Organizacion Mundial de la Salud - ENT Perfiles de paises, 2014.
http://www.who.int/nmh/countries/hnd es.pdf?ua=1



http://www.who.int/nmh/countries/hnd_es.pdf?ua=1

Objetivos

5 al dia
- Honduras

s

-Congregar a distintos actores
potenciales en el rubro de |la
Educacion, Salud y Agronomia a
fin de desarrollar Alianzas
Estratégicas y fundar la Asociacion
de 5 al dia Honduras con
entidades que estén alineados con
nuestros objetivos.




Objetivos

saldia

Honduras

| -Formular y promover informacién educativo

sobre los beneficios y ventajas de consumir al

menos 5 raciones diarias de frutas y verduras
mediante:

6 CONSEJOS
PARA HACER
QUE TUS
HIJOS COMAN
MAS FRUTAS ¥
VERDURAS

* Declaraciones nutricionales
* Guia de Alimentacion de F&V
* Recetas saludables
* Consejos para padres de familia
* Material educativo para ninos
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5 al dia Honduras

Todos los dias
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Objetivos

5al dia
Honduras

* Promocion y mercadeo:

MAS FRUTAS Y VERDURAS, LA MEJOR
ELECCION PARA LA SALUD,

Medios de comunicacion (spots en
radio y television)

Posicionamiento de la marca como
RSE

Redes sociales
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Objetivos

5al dia
Honduras

o' BUERTOS %
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-Apoyar a entidades que ejecutan
proyectos de promocion al consumo
de frutas y verduras y accesibilidad a

los alimentos:

"Dy, FACTORES

e INPORTANTES SRS E  Huertos familiares/escolares

 Mercados de frutas y verduras
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Objetivos

5al dia
Honduras

-Participar en ferias, congresos y
eventos nacionales e
internacionales para intercambiar

proyectos, experienciasy g e
conocimientos en torno al sector Tl o Y
de las frutas y verduras e
-Participacion en los Congresos de %
Promocion al Consumo de Frutas
y Verduras
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Objetivos

5al dia
Honduras

-Lograr la aprobacion de un Decreto

de Ley sobre la semana Nacional de

Frutas y Verduras en Honduras (En El
Salvador, Costa Rica y Chile se aprobd
' una ley donde se reconoce en Dia
- : Nacional de las Frutas y Verduras)

i 4 DIA MUNDIAL

20 OCTUBRE 207 - Celebrar anualualmente el Dia
| Mundial de las Frutas y Verduras




AIAMS5 vy 5 al dia
Internacional

“Mads frutas y verduras, la mejor eleccion para tu salud” s




AIAMS5

- Es un foro de colaboracidén
internacional, que reune a asociaciones
nacionales que promueven el consumo

de frutas y verduras alrededor del
mundo.

-Tiene como objetivo recopilary

compartir Buenas Practicas en -Organizar conferencias, reuniones y
comunicacion, educacion, formacion otros eventos para intercambiar
e informacion sobre la promocion del Proyectos, Experiencias y
consumo de frutas y hortalizas Conocimientos en torno al sector de

las frutas y verduras
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Comité Cientifico

17 Miembros

Desarrollar documentos marco que
ayuden a los socios a promover el
consumo de frutas y verduras con base a la
evidencia disponible y a los entornos
culturales y socio econdmicos particulares:

Alimentacion, nutricion y dieta
Agricultura

Fruticultura 240 ave cas
_ Comité Cientifico
Horticultura Asociacion para la Promocioén

Ciencia y tecnologia de los Alimentos o °°"’“"‘°“"5°:|':i':: y Nartanens

Industria Alimentaria e investigacion
desarrollo e innovacion

Investigacion




Congresos

International Conference for the
Promotion of the Consumption
of Fruit and Vegetahles Pt
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— Congresos Internacionales en 6
paises desde el 2010. Declaracion
adoptada por los Miembros de
AIAMS5, centrada en las politicas de
salud publica, sostenibilidad y apoyo
de la sociedad civil.
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Congreso Internacional

de Frutas y Verduras

k

19-20 SEFTEMBER 2017
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5 al dia en el Mundo
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Canada, EE.UU, Meéxico, Cuba, Honduras,
Nicaragua, Costa Rica, Venezuela, Colombia,
Peru, Bolivia, Chile, Paraguay, Uruguay,
Argentina, Brasil, Portugal, Espafa, Italia, Suiza,
Francia, Alemania, Hungria, Polonia, Finlandia,
Nueva Zelanda y Japon.
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5 razones para pertenecer a 5 al dia:

1. Si te unes a "5 al dia" tu empresa pasara a formar parte de un movimiento internacional,
reconocido en mas de 40 paises, lo que supone la mayor estrategia de promocioén de frutas y
hortalizas en el mundo.

2. Como empresa asociada adquiriras el derecho a emplear nuestro logotipo en tus productos lo
cual te diferenciara del resto de empresas por tu compromiso con el sector. Sera una inversion de
futuro ya que las acciones de la Asociacion van especialmente dirigidas al consumidor final.

3. Porque si se puede, y es necesario, hacer algo por la salud de nuestros niinos, los consumidores
del futuro. Que padres e hijos comprendan que una alimentacion saludable, rica en frutas y
hortalizas es crucial para el desarrollo de los nifios y, ademas, disminuye el riesgo de obesidad
infantil.

4. Porque hablar no es suficiente, es necesario actuar para que los de tu alrededor se contagien de
esta labor, para dar a conocer a los que no pertenecen al sector la importante tarea que "5 al dia"
lleva y quiere seguir llevando a cabo. Porque sélo con tu actuacion podremos conseguir nuestro
objetivo.

5. Adema3s, con tu voz podremos gritar mas fuerte. Colaborando estrechamente y uniendo nuestras
voces, seremos un grupo grande qué podra conseguir que la situacion actual mejore y podremos
llegar a inculcar ese cambio en los habitos alimenticios que tanto se necesita.
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5 al dia Honduras




